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Freefight / JKD- Seminar

= mit Frank Burczynski / Berlin

Full Instructor unter Larry Hartsell (JKD Grappling Asc.)
Reprasentant fur Combat Submission Wrestling unter
Shooto Weltmeister Erik Paulson.

JKD Instructor unter Udo Muller.

lila Gurt Alliance BJJ, lila Gurt Luta Livre, ’

Technischer Direktor der FFA, -,_:I,..
; >
Thema: Techniken aus dem bras. Jiu-Jitsu, Shoot-Fighting, R
2 Submission-Fighting und Jeet kun do s
s X

¢ Schwerpunkt: Freefight Standkampf und Bodenkampf ‘

“5—'. Hebeltechniken im Stand und am Boden.

Jeet kun do - Standkampf.

j Wo: Fitnessstudio ixmal o
Ve Gattingerstr. 18 w /

97076 Wurzburg

z Wann: Samstag 24.10. 2009 14:00 - 17:30
Sonntag 25.10. 2009 11:00 - 14:30

i

43" Kosten: 60.- EUR

"’i Information beim Veranstalter unter jk.mies@googlemail.com

S ' Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Ein Platz kann nur bei g"
w, fruhzeitiger Anmeldung und Vorkasse garantiert werden. ‘22“
2 Bei Nichterscheinen verfallt die Gebuhr.
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