Trainingsplan Triple Impact 2010

Samstag, 17. Halle 1 Halle 2
Juni
15 Uhr
Registrierung
Samstag, 17.07. | Halle 1 Samstag, Halle 2
16 Uhr Muaythai Kampftraining 17.07. Nuat Phaen Thai
Berglerk/Kanok 16 Uhr Trainerausbildung
Sabine Schur
Samstag, 17.07. | Halle 1 Samstag, Halle 2
17,30 Uhr Krabi Krabong 17.07. MMA Free Fight
Klaus Handke 17,30 Uhr Andreas Stockmann
Samstag, 17.07. | Biiro
17,30 Uhr Trainerausbildung Muaythai
Theorie
Detlef Tiirnau
Sonntag, 18.07. | Halle 1 Sonntag, Halle 2
10 Uhr Krabi Krabong 18.07. MMA Free Fight
Klaus Handke 10 Uhr Andreas Stockmann
Sonntag, 18.07. | Biiro
10 Uhr Trainerausbildung Muaythai
Theorie
Detlef Tiirnau
Sonntag, 18.07. | Halle 1 Sonntag, Halle 2
11,30 Uhr Muaythai Kampftraining 18.07. Nuat Phaen Thai
Berglerk/Kanok 11,30 Uhr Trainerausbildung
Sabine Schur
Sonntag, 18.07. | Halle 1 Sonntag, Halle 2
15 Uhr Muaythai Kampftraining 18.07. MMA Free Fight
Berglerk/Kanok 15 Uhr Andreas Stockmann
Sonntag, 18.07. | Halle 1
17 Uhr Krabi Krabong
Klaus Handke
Montag, 19.07. | Halle 1 Montag, Halle 2
10 Uhr Krabi Krabong 19.07. Nuat Phaen Thai
Klaus Handke 10 Uhr Trainerausbildung
Sabine Schur
Montag, 19.07. | Halle 1 Montag, Halle 2
11,30 Uhr Muaythai Kampftraining 19.07. MMA Free Fight
Berglerk/Kanok 11,30 Uhr Andreas Stockmann
Montag, 19.07. | Biiro
11,30 Uhr Trainerausbildung Muaythai
Detlef Tiirnau
Montag, 19.07. | Halle 1 Montag, Halle 2
15 Uhr Krabi Krabong 19.07. MMA Free Fight
Klaus Handke 15 Uhr Andreas Stockmann
Montag, 19.07. | Halle 1 Montag, Halle 2
17 Uhr Muaythai Kampftraining 10.07. Krabi Krabong
Berglerk Kanok Klaus Handke
Dienstag, Halle 1 Dienstag, Halle 2
20.07. Muaythai Kampftraining 20.07. Krabi Krabong
10 Uhr Berglerk/Kanok 10 Uhr Klaus Handke




Dienstag, Biiro Dienstag, Halle 2

20.07. Trainerausbildung Muaythai 20.07. MMA Free Fight

11,30 Uhr Detlef Tiirnau 11,30 Uhr Andreas Stockmann

Dienstag, Halle 1 Dienstag, Halle 2

20.07. Krabi Krabong 20.07. Nuat Phaen Thai

15 Uhr Klaus Handke 15 Uhr Trainerausbildung
Sabine Schur

Dienstag, Halle 1 Dienstag, Halle 2

20.07. Muaythai Kampftraining 20.07. MMA Free Fight

17 Uhr Berglerk/Kanok 17 Uhr Andreas Stockmann

Mittwoch, Halle 1 Mittwoch, Halle 2

21.07. Muaythai Kampftraining 21.07. MMA Free Fight

10 Uhr Berglerk/Kanok 10 Uhr Andreas Stockmann

Mittwoch, Halle 1 Mittwoch, Halle 2

21.07. Krabi Krabong 21.07. Nuat Phaen Thai

11,30 Uhr Klaus Handke 11,30 Uhr Sabine Schur

Mittwoch, Halle 1 Mittwoch, Halle 2

21.07. Krabi krabong 21.07. MMA Free Fight

15 Uhr Klaus Handke 15 Uhr Andreas Stockmann

Mittwoch, Biiro

21.07. Trainerausbildung Muaythai

17 Uhr Detlef Tiirnau

Donnerstag, Biiro Donnerstag, | Halle 2

22.07. Trainerausbildung Muaythai 22.07. Nuat Phaen Thai

10 Uhr Detlef Tilirnau 10 Uhr Sabine Schur

Donnerstag Halle 1 Donnerstag | Halle 2

22.07. Krabi Krabong 22.07. MMA Free Fight

11,30 Uhr Klaus Handke 11,30 Uhr Andreas Stockmann

Donnerstag, Halle 1 Donnerstag, | Halle 2

22.07. Muaythai Kampftraining 22.07. MMA Free Fight

15 Uhr Berglerk Kanok 15 Uhr Andreas Stockmann

Donnerstag Halle 1 Donnerstag | Halle 2

22.07. Krabi Krabong 22.07. Nuat Phaen Thai

17 Uhr Klaus Handke 17 Uhr Sabine Schur

Freitag, 23.07. | Halle1 Freitag, Halle 2

10 Uhr Krabi Krabong 23.07. MMA Free Fight

Abschlustraining 10 Uhr Abschlusstraining

Freitag Biiro

23.07. Trainerausbildung Muaythai

11,30 Uhr Abschlusspriifung Theorie

Freitag Halle 1 Freitag, Muaythai Khan Priifungen

23.07. Muaythai Kampftraining 23.07.

11,30 Uhr Abschlustraining 11,30 Uhr

* Die Lehrgangsleiter konnen auch nach Absprache/Voranmeldung fiir
Privatstunden wihrend des Triple Impact Seminars gebucht werden.




