MMA Instructor Ausbildung 2010

Struktur und Inhalte der MMA Instruktor Ausbildung*

- MMA Reglement

Regelwerkschulung
Kampfrichterausbildung

- Basisverstandnis:
Stellung(en)

Tritte

Schlage

Kombinationen
Clinch(en)

Infight

Wirfe / Take Down
Bodenpositionen
Schlagen und Treten am Boden
Hebel

Konter(n)

- Trainingslehre:
Aufwarmen
Technikverstandnis
Dehnen

Abwarmen

Ausdauer
Periodisierung
Vorbereitung
Max-Kraftentwicklung
Crosstraining
Ernahrung
Verletzungspravention
Erste Hilfe Kurs(?)
Regeln

Coaching (Vorbereitung, im Kampf und Nachbereitung)

- Verband:

Struktur

Hierarchie

Wettkdmpfe

Lizenzierung auf begrenzten Zeitraum
Verlangerung ist abhangig von,
tatsachliche(s) Schule / Team,
Weiterbildung

Geblhren / Lizenzen
Produktive Mitarbeit (Pool)
Sperre wegen Absage

*Grundlage fiir dieses Grundkonzept ist eine Vorbildung und Eignung



